PERCORSO SENSORIALE:
i profumi della brughiera

Dopo aver osservato, cercato, indagato, é arrivato ora il momento di mettere alla prova l'olfatto.

Molti degli animali che vivono nel Parco, in particolare i mammiferi, usano il proprio naso come noi usiamo gli occhi.
Possono riprodurre una “mappa olfattiva” di quel che li circonda, con cui orientarsi, difendersi o procurarsi il cibo.
Questo ambiente che vi circonda & un misterioso e sconosciuto cocktail di odori, tutti da scoprire.

Chiudendo gli occhi e usando solo il naso, possiamo scoprire gli aromi che ci regala
la brughiera e lasciarci inebriare dai profumi nascosti della natura.

La brughiera & uno scrigno
magico di aromi...
dovete solo aprirlo e la chiave
e il vostro naso.
Nasi concentrati e... via
alla caccia dei profumi

Pinus sylvestris

Pino silvestre

Ogni parte di quest'albero & profumata, essendo
ricco di resina e olio essenziale.

Ha proprieta balsamiche e antisettiche:
fumigazioni e vapori con la resina

purificano I'aria € hanno una marcata

azione espettorante.

Robinia pseudoacacia
Robinia

| suoi fiori sono riuniti in grappoli pendenti
bianchi e profumatissimi:

€ in particolare nel mese di maggio che
il loro aroma intenso

vi accompagnera lungo i sentieri

del parco, tra il ronzio di api e insetti che
ne raccolgono il nettare.

Calluna vulgaris

Brugo

| suoi fiori rosa compaiono

alla fine dell'estate e attirano
moltissimi insetti, tra cui le api
che ne ricavano un ottimo miele.
Tutta la pianta emana

un delicato profumo.
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Sambucus nigra

Sambuco

Questo arbusto é riconoscibile per i suoi

fiori bianchi e profumati raccolti in vistose
ombrelle piatte e per le sue bacche succose
nere e lucenti. Ma lo si pud riconoscere anche
solo annusandolo: sfregando delicatamente le
foglie infatti, si libera un olio etereo di odore
intenso e inconfondibile.
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