Costantemente presente
Ti cammina al fianco e

Ti guarda

Ti spia

Ti osserva

Ti giudica

Ti sgrida.

Dice cose tristi e antipatiche:

Non fare questo, non fare quello!

Non sei abbastanza brav  , non sei abbastanza bell  !

Non ce la puoi fare, non ce la farai mai!

Non sai fare altro che sbagliare!

Non sai fare niente!

Non farai mai niente di buono!

Così da sempre

Ogni giorno, tutto il giorno

Ti svegli la mattina già stanc
Vorresti sparire, invece no

Invece devi entrare nel mondo

Fare attenzione a tutto e a tutti

Perché quando c’è lei, lì al tuo fianco

Non c’è più nessun posto sicuro

Nessuno di cui fidarsi

Nessun sollievo.

Non ricordo nemmeno più quando è arrivata.

Più passa il tempo e più si ingrossa,

Tanto che lo spazio, per me, diventa più stretto

Ed io sempre più piccol  , sempre pìù invisibile.

Ma perché non se ne va?

Perché non l’ho mai mandata via?

Forse perché è morbida

Perché mi protegge, perché non voglio rimanere sol   ?

Forse perché è solo paura.

