Esaminiamo due situazioni opposte: tutto mi fa paura - niente mi fa paura.

Nel primo caso aspetto.

Aspetto che succeda qualcosa.

Se tutto mi fa paura, qualsiasi cosa accada non sarò mai abbastanza preparat  .

Non potrò prendere nessuna iniziativa, o precauzione.

Quest’attesa non può allontanare la paura.

Nell’attesa, però, non succede nulla e non posso avere paura. Di niente.

Nel secondo caso io non ho paura di niente. Nulla. Nessuno.

E’ una questione di lucidità mentale.

Resto del tutto impassibile di fronte a qualsiasi evento.

In questo modo non posso avere un’idea precisa, non posso identificare gli spauracchi.

Non riesco ad immaginarli, forse neanche a riconoscerli.

Ciò non mi rende più tanto sicur  e mi irrigidisce.

Non faccio più niente

